
～リラクゼーションの旅♪～

■出発日 10月1日（水）～2026年3月31日（火）の間毎日
※但し、12/27～1/4、1/18～2/6は除きます。その他、不定休あり。

■申込人員 おとな2名以上

青山高原の天然水
１本プレゼント

ST1H75

※写真は全てイメージです。

日帰り 個人旅行

 inメナード青山リゾート

ランチ＆選べる体験教室

フレンチランチ 和食ランチ

ハーブクラフト（ハーブリース）陶芸体験（手びねり）

コスメ体験

ウッドクラフト（ミニチュア創り）

料理イメージ 料理イメージ

● 選べる体験教室  6コースからチョイス ●

● 選べるランチ ●
昼食は「フレンチランチ」or「和食ランチ」（グループ同一メニュー）

リップカラー

ルームフレグランス

手作りパン教室ボディリセット



（詳しい旅行条件を説明した書面をお渡ししておりますので、事前にご確認の上、お申込みください。）

3. 旅行内容の変更、　 当社は、天災地変・暴動、宿泊機関等の旅行サービス提供の中止、官公署の命令などの事由でパンフレットの
　旅行の中止　　　   旅行日程どおりの実施が不可能なときは、当該旅行の実施を中止することがあります。
4. 添乗員等　　　　　添乗員は同行致しません。お客様が旅行サービスの提供を受けるために必要なクーポン類をお渡ししますので、
　　　　　　　　　　 旅行サービスの提供を受けるための手続きはお客様自身で行っていただきます。
5. 特別補償　　　　  当社は、当社の責任が生じるか否かを問わず、募集型企画旅行契約の特別補償規定で定めるところにより、
　　　　　　　　　　 お客様がその生命・身体又は手荷物等の上に被った一定の損害について、あらかじめ定める額の補償金及び
　　　　　　　　　　 見舞金をお支払いします。
6. その他・基準期日　   この旅行条件は、2025年9月1日現在を基準としております。

1. 旅行の申込み　　　当社所定の申込書に所定の事項を記入し、お申込金又は旅行代金全額を添えてお申込みいただきます。
2. 取消料　　　　　　お客様は下記の取消料を支払って旅行契約を解除することができます。尚、当社の責とならない事由による取
　　　　　　　　　　 消しの場合も下記の取消料を頂きます。

　　　　　　　　　 　お客様の都合で出発日の変更・人員減の場合も取消料をいただきます。

お客様へのご案内（募集型企画旅行） お申込み・お問合せは次の近鉄駅営業所へ

取消日
旅行開始日の前日から起算して

取消料率

前日

40％

当日
（旅行開始前）

50％

旅行開始後および
無連絡不参加
100％20％

10日～8日前
30％

7日～2日前

旅行企画
実　　施

大阪府知事登録旅行業第2-2728号  （一社）全国旅行業協会正会員

三重県四日市市鵜の森１丁目16番11号　　　  国内旅行業務取扱管理者：若宮 俊之 ・所定の振込手数料はお客様負担　・振込でのお申込みは出発日の 15日前まで

電話でお申込み 出　発出発まで
の流れ

ご案内送付 代金振込み クーポン送付旅行代金のお支払い
は振込みでもOK!

（いずれも駅構内にあります。）

近鉄難波駅営業所
近鉄上本町駅営業所
京 都 駅 営 業 所

☎（06）6212-6900
☎（06）6773-2100
☎（075）691-1100

近鉄阿部野橋駅営業所
近鉄名古屋駅営業所
近鉄四日市駅営業所

☎（06）6623-6635
☎（052）561-4986
☎（059）351-3004

【主な駅営業所】 営業時間／平日10：00～19：00／土・日・祝9：00～18：00

白 子 駅 営 業 所
近鉄津駅営業所
伊勢中川駅営業所

☎（059）386-0024
☎（059）228-2462
☎（0598）42-1101

近鉄宇治山田駅営業所
鳥 羽 駅 営 業 所

☎（0596）28-2767
☎（0599）25-2126

【その他の駅営業所（駅長室）】 営業時間／平日10：00～19：00／土・日・祝9：00～18：00

オプション

↓「メイクアイテム」か「アロマグッズ」のどちらかを選択。↓

★モデルコース

★主要駅からの旅行代金（おとな・お1人様）

発　駅
近鉄特急 送迎

伊賀
神戸駅

メナード青山リゾート＋＋＋＋ 発　駅

■送迎バスの発車時間（要予約・所要時間約35分）／・伊賀神戸駅発  9：35、10：35　 ・メナード青山発  15：30、16：30
■申込締切日／出発日の2日前15時　　※9：35発の送迎バスをご利用の場合、10時からの体験教室に若干遅れてのご参加になります。

近鉄特急

伊賀
神戸駅

＋＋＋＋＝＝＝＝
送迎
＝＝＝＝

昼食・選べる体験教室

★選べる体験教室
1～6の中から1つセレクト 【申込時】 ２名以上で申込。
スタッフ不在などの理由により、他コースへの変更をお願いする場合があります。
各教室 定休日がございます。

平　日 11,920円 11,430円 10,360円 10,040円
桑　名近鉄名古屋 近鉄四日市 宇治山田発着駅

10,360円
大阪難波

11,620円 9,610円
京　都 大和八木

土休日 12,290円 11,730円 10,640円 10,270円 10,640円 11,960円 9,770円

★昼　食

一、 新鮮な白身魚と青山リゾート産の

　　 ハーブを使ったマリネ

一、 三重県産厳選ポークのマセラシオン　

　　 バージンオリーブオイルに包まれ、

　　 バルサミコクリームの香りと共に

一、 伊勢湾で獲れたお魚を素材を活かした

　　 季節にあった調理にて

一、 シェフパティシェールおすすめのデザート

一、 フィセル風バゲットパンとコーヒー
・食事場所　ホテルシャンベールレストラン
　　　　　　 「ラグラース」
・食事時間　11：30～・13：30～

料理イメージ

※食材の仕入れ、季節等により料理内容が変更になる
　場合があります。

【コスメ体験】定休日／火曜・金曜　【陶芸体験・ハーブクラフト・ウッドクラフト】定休日／月曜・木曜　【手作りパン教室】定休日なし　※状況により、定休日が変更になる場合がございます。
【ボディリセット】動きやすい服装、タオルをご持参ください。

弁当箱　季節の焼八寸彩々

　　　　季節の御造里二種盛り　胡麻豆腐

　　　　あしらい一式　土佐醤油

　　　　季節の煮物　青味　山葵

台の物　伊賀牛健美水蒸し

　　　　自家製農園野菜　ポン酢

揚げ物　変わり揚げ　大生　天出汁

蒸し物　茶碗蒸し

御食事　伊賀米こしひかり　香の物二種盛り

御　椀　赤出汁又は合わせ味噌

水菓子　季節のデザート・食事場所　青山ホテルレストラン「みやび」
・食事時間　11：30～・13：30～

料理イメージ

※食材の仕入れ、季節等により料理内容が変更になる
　場合があります。

〈旅行代金に含まれるもの〉近鉄運賃、特急料金、メナード青山リゾート利用券（食事･体験）等（諸税等含む）　◆こども・他駅からの設定もございます。詳しくは近鉄駅営業所にお問合せ下さい。

フレンチランチ 和食ランチ

原料をお客様に提供し、スタッフのアドバイスのもと香りや色のセレクトから
調合・完成まで、すべてお客様自身の手でお創りいただけます。

ルームフレグランスリップカラー

「メイクアイテム」（内１品）
●リップカラー
●カラーパウダー

「アロマグッズ」（内2品）
●フレグランスキャンドル
●ルームフレグランス
●ボディシャンプー
●香りのビーズ
●季節のアイテム

スタート時間：10：00～、13：00～、15：00～ （所要時間 約40分～70分）

大浴場

入浴時間：10：00～16：00
入浴備品：タオル・バスタオル貸出し

霧生温泉
「香楽の湯（ホテルシャンべール内）」
又は「雅の湯（青山ホテル内）」

こうらく

きりゅう

ハーブガーデン

入園時間：9：00～17：00（最終受付 16：00）

ハーブガーデン入園
（11月30日まで）

完成品は約2ヶ月後の送付となります。（着払い）

陶芸体験
（手びねり）3

コスメ体験1

ハーブガーデンで収穫した季節のハーブリース

ハーブクラフト4

ミニチュア

スタート時間：10：00～、13：00～、15：00～
　　　　　　（所要時間 約90分）

スタート時間：10：00～、13：00～、15：00～
　　　　　　（所要時間 約90分）

スタート時間：10：00～、13：00～、15：00～
　　　　　　（所要時間 約90分）

ウッドクラフト
（ミニチュア創り）5

霧生温泉 利用料800円
（入湯税・消費税込 現地払い） ※通常1,000円

ハーブガーデン 入園料900円
（現地払い） ※通常1,100円

※曜日によりご利用
　いただける浴場が
　異なります。

★10/1～11/24
　セージ見頃
詳細はメナード青山の
ホームページでご確認
ください。

その他季節によって様々なハーブが咲きます。（年間約300種類）

1グループにつき、いずれか1種類をお選びください。

手ろくろで陶芸にチャレンジ！ お茶碗や
湯のみなど自由にお創りいただけます。

ボディリセット

ボディリセット
（土休日限定）2

スタート時間：10：30～、11：30～、12：30～
　　　　　　 13：30～ （所要時間 約60分）

体のバランスをセルフチェックして
メンテナンスの方法をアドバイス。

ハーブリース、ハーブ染め、ハーブアレンジ
から事前に選択いただけます。

リゾート内で採れた木々や
木の実を使ったミニチュアクラフト。

手作りパン

スタート時間：13：00～（所要時間 約90分）
※パンの受け渡しは行程終了後の約1時間後となります。

手作りパン教室6
生地作りから成型、焼き上げまで

楽しいパン作りを体験


